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RUGBY TOP12

Im Exchange Viadana
Peri: «Lavoro intenso»

|l preparatore soddisfatto delle prime due settimane
«Sedute al mattino in palestra e al pomeriggio in campo>»

VIADANA. 1l caldo asfissiante
non ha 'intenerito' lo staff
delllm Exchange Viadana,
che sta sottoponendo il grup-
po giallonero a un intenso la-
vorofisico.

Le prime due settimane di
preparazione hanno visto la
rosafaticare con sedute in pa-
lestra e sul campo ogni gior-
no. Inmattinatai giocatori so-
no stati divisi in tre gruppi a
seconda del ruolo. Per il pri-
mo gruppo una vera levatac-
cia, con linizio dell'allena-
mento alle 6.15. Una scelta
dovuta alle alte temperature,
con gli allenamenti pomeri-
diani al via non prima delle
17.1lcaricodilavoroviene au-
mentato settimana dopo setti-
mana. «Dai test precedenti al
via della preparazione abbia-
mo avuto riscontri positivi -
spiega il preparatore Seba-
stiano Peri-. Nonamo parlare
dei singoli, preferisco sottoli-
nearel'ottima attitudine alla-
voromostrata datutti. Almat-
tino il lavoro & pit individua-
le, con allenamenti specifici
in palestra diversi per ogni
giocatore. Nel pomeriggio,
sul campo, il lavoro & piti col-
lettivo e sempre con la palla».
L'avvio del campionato, fissa-
to per il 19 ottobre, & ancora
lontano. «Per questo il lavoro
& progressivo - aggiunge Peri
-. Dalla meta della quarta set-
timana introdurremole sedu-
te in piscina mentre la quinta
settimana saremo in ritiro in
Val di Ledro. Si lavora dura-
mente per essere giain buone
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condizioni per amichevoli e
debuttodi CoppaItalia».

Sabato prossimo & in pro-
gramma una sedutadiallena-
mento particolare, dove non
manchera l'aspetto ludico.
Momenti di fitness, crossfit
ed esercizi non convenziona-
li, come trasporto di oggetti
pesantie spostamento dei pul-
mininel parcheggiodello Zaf-
fanella.Igiocatori saranno di-
visi in squadre: un modo per
creare sana competizione, fa-
ticare e cementare il gruppo.
«Sara comunque una giorna-
ta di lavoro particolarmente
pesante» sottolinea Peri. Il
preparatore giallonero, da
questa stagione, fara da con-
sulente alla preparazione
atletica al Cus Milano, societa
che ha scelto come head coa-
chl'ex tecnico del Viadana Fi-
lippoFrati.

Le prime uscite amichevoli
dell'Tm Exchange sono confer-
mate per settembre. La prima
sara allo Zaffanella sabato 14
settembrealle 18 controIMe-
dicei, avversarinel Top 12. Se-
conda gara il 21 settembre,
sempre allo Zaffanella alle
18, conil Biella di A. Il debut-
to in gare ufficiali sabato 28
settembre in Coppa Italia: al-
le 16 sfida con il Valorugby.
Altrarivale nel girone, laneo-
promossa Lyons Piacenza.
Peril Top 12 occorrera atten-
dere il 19 ottobre. Subito un
partenza di fuoco sul campo
dello stesso Valorugby a Reg-
gio.—
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Lavoroin palestra al mattino perla truppa giallonera

Pompea, la certezza di Ghersetti: «Siamo forti»
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