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|l preparatore dei rugbisti gialloneri ora collaborera con il Cus Milano
«Spero di aver lasciato un segno e contraccambiato gli insegnamentis»

Peri saluta il suo Viadana
«Dieci anni indimenticabili
Grazie e... #MaiMular»

ILPERSONAGGIO

narrivedercia quel-

la che & stata la sua

casa per dieci anni,

una realta dove &
cresciuto come uomo e profes-
sionista. Sebastiano Peri, sto-
rico preparatore fisico giallo-
nero, hasalutato il Rugby Via-
dana con un post su Face-
book.

L'interruzione del rapporto
era stata anticipata dalla so-
cietd gia nelle scorse settima-
ne, ora & arrivata la conferma
del diretto interessato. «Spe-
ro di avere lasciato un segno
nella storia della squadra e di
esser riuscito, almeno in par-
te, a contraccambiare quello
che qui ho imparato - silegge
in un passaggio -. Sono stati
dieci anni che mi hanno cam-
biato, ma che non cambierei
mai: mi hanno fatto fare tardi
la sera, svegliato presto al
mattino, fatto fare sacrifici, ri-
nunce, corse, notd insonni,
mi hanno fatto gioire, arrab-
biare, crescere sempre, & non
mollare mai. Gia, il #MaiMu-
lar, quello che quituttimiave-
te insegnato, in allenamento,
in campo, sulle tribune, in
ClubHouse... ovunquel».

Nato a Crema, ma trasferi-
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tosi bambino a Viadana, da
giocatore ha sempre preferi-
to il basket al rugby. O richia-

modellapallaovale, perod, sié
manifestato in altre forme.
«Misono avvicinato al Rugby
Viadana quando non eto an-
cora nemmeno laureato in
scienze motorie - racconta-. [
primi tirocini nei centri estivi
conDeBiase, la motoria diba-
seaillavoroin palestraaCor-
te Lavadera con Pincella e Raf-
faldini. Poilevarie under fino
al salto in prima squadra, do-
ve mi chiamo Nick Superina.
Fu un'emozione incredibile.
Quando lui laseid avrei dovu-
to sostituirlo solo fino a fine
stagione. Invecele cose anda-
ronodiversamentes».

LasceltadilasciareilViada-
na &legata anche a un nuovo
percorsodivita. Perisié infat-
ti specializzato in osteopatia
& proprio in quel campo con-
centrera la sua professione.
Continuera a collaborare con
il Cus Milano, la cui prima
squadra é allenata dall'ex tec-
nicodel Viadana, Filippo Fra-
ti.

«Dieci anno non sono po-
chi. Viadana & stata quasiuna
scuola di vita, mi ha insegna-
to tanto. Spero di aver lascia-
to qualcosa ai ragazzi giovani

che mi hanno accompagnato
dalle giovanili fino alla prima
squadra». I momenti belli
riempiono i ricordi: «Ovvia-
mente le vittorie, conil succes-
s0 in tre Trofei Eccellenza.
Splendida fu la vittoria nella
semifinalescudettodi andata
contro Calvisano, nel primo
annodiFrati. Non aver centra-
to quella finale resta un ram-
matico. Andando ancotra pit
indietro nel tempo, ricordo
che la prima volta che vidi
una gara di rugby dal vivo fu
proprio in occasione della fi-
nale scudetto del 2002, a Ro-
vigo. I miei compagnidi clas-
se delle medie giocavano tut-
ti a rugby. lo no, ma mi con-
vinsero. E andiamo a vedere
questa partita dirugby, midis-
si. Un'emozione indelebile
che sarebbe stato bello repli-
cares.

Il grazie va a tutti i compa-
gnidiavventura in queste sta-
gioni, a partdre ovviamente
dai collaboratori Giorgio Ra-
soli e Nicola Negri. E ovvia-
mente ai giocatori. «Negli an-
ni abbiamo faticato sulle
spiagge del Po, fatto crossfit,
canoa, barca avela, triathlon,
escursioni  in  montagna,
Quanta fatica: tanti ragazzi
me lo rinfacciano ancoras,
chiudeconunsorriso. —

MATTEO SBARBADA
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Sebastiano Peri

y 2 I3

Sebastiano Peri al lavoro allo Zaffanella durante la preparazione atletica dei ragazzi gialloneri
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