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RUGBY TOP12

Viadana, dopo corse e sudate
e tempo dei primi test atletici

lgm Gamboa é soddisfatto: «La squadra sara un mix di giovani ed esperti
Buon lavoro col preparatore Monzon, ora puntiamo ad aumentare la forza»

VIADANA

Tra conferme gia ufficialie al-
tre in dirittura d'arrivo, giova-
ni promossi dalla cadetta e
dalle giovanili unitamente ai
nuovi acquisti, l'intelaiatura
del Rugby Viadana 2020-21
appare in buona parte defini-
ta. Metabolizzati alcuni addii
di peso, la societa giallonera
ha proseguito nella sua linea.
Una rosa giovane, con tanti
prospetti protagonistiin acca-
demie e nazionali giovanili, al-
cuni ritorni a casa e un buon
numero di veterani da anni a
Viadana. A questi ultimi il
compito di cementare il grup-
poinvistadiuna stagione che
si preannuncia particolare.
Sei gli arrivi annunciati uffi-
cialmente.

Preziosoilritorno allo Zaffa-
nella di Caila, seconda linea
chefungeradaleadereda gui-
da per i compagni di ruolo. Il
pilone tongano Halalilo ga-
rantira chili in prima linea. E
poiun poker di giovani di bel-
le speranze: Quintieri, Bienti-
nesi, Jelic e Fiorentini. Altriri-
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tocchi saranno possibili, ma
nessuna rivoluzione & in pro-
gramma. «Sono partite molte
seconde linee - spiega il gene-
ral manager Ulises Gamboa -
ma con il ritorno di Caila, la
conferma di un giovane im-
portante come Grassie lebuo-
nesensazioniche cistannore-
galando altri ragazzi in quel
ruolo negli allenamenti, non
abbiamo necessita di cercare
altri elementi. Piti che cercare
noi giocatori sul mercato, so-
no tantiiragazzidituttaItalia
che si stanno offrendo o che
chiedono di fare un provino al-
lo Zaffanella. Richieste che so-
no aumentate con l'ufficializ-
zazione di Fernandez come
nostrotecnico».

L'elenco dei confermati ha
toccato quota 17. Ci sono pe-
10 elementi della passata sta-

gione che, pur non essendo
nella lista dei partenti, non so-
no stati confermati ufficial-
mente. «Altririnnovi sono pos-
sibili nei prossimi giorni, le
trattative sono in corso. Va
dettocheimesiche ciattendo-

no sono un'incognita. Tantira-
gazzi sono preoccupati per il
lavoro, alcuni non sanno se
riusciranno a conciliarlo con
il rugby. Stiamo cercando di
trovare punti d'incontro tra
tutte le parti».

La settimana ha visto la ro-
saal completo faticare agli or-
dini del nuovo responsabile
della preparazione atletica
Santiago Monzon. In questi
giornisonoin programmaite-
st fisici e aerobici. Si valute-
ranno, con un fisioterapista,
movimenti, flessibilita e for-
za. Tuttiigiocatorisaranno te-
statiindividualmente per defi-
nire i gruppi di lavoro della
programmazione stagionale.
L’obiettivo, in attesa dell'arri-
vo di coach German Fernan-
dez, saraaumentare la capaci-
ta aerobica e i livelli di forza,
puntando al miglioramento
dello stato fisico. Le rilevazio-
ni avranno lo scopo di perso-
nalizzare la preparazione del
lavoro fisico di ogni atleta per
consentire un rendimento ot-
timale.—

MATTEO SBARBADA

Salard, Costa e Acut| Glovanissimi rpartona ala grande
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ACQUISTI

Alfredo Caila (seconda linea,
Mogliano), Leonardo Quin-
tieri (centro, Verona), Saia Ha-
lalilo (pilone, Timisoara Sara-
cens), Ratko Jelic (mediano di
mischia, Acc. Nazionale Ivan
Francescato), Michelangelo
Bientinesi (mediano di apertu-
ra, I Medicei), Fabrizio Fioren-
tini (pilone, Pesaro).

CONFERMATI
Ramiro Finco (centro-ala), Al-
berto Ferrarini (mediano di
apertura), Andrea Denti (ter-
za linea), Alberto Grassi (se-
conda linea), Ignacio Bernar-
do Ceballos (mediano d'aper-
tura), Sebastien Zaridze (cen-
tro), Alessandro Ciofani
(ala-estremo), Gabriele Man-
ganiello (ala), Giampietro Ri-
baldi (tallonatore), Keanu Ap-
perley (estremo), Antonio
Denti (pilone), Gilberto Pa-
van (centro), Juan Wagenp-
feil (terza linea), Davide No-
vindi (pilone), Pietro Grego-
rio (mediano dimischia), Nico-
la Breglia (pilone), Lautaro
Casado Sandri (terzalinea).

CESSIONI

Filippo Ferrarini (alq, ritiro),
Matteo Blessano (seconda li-
nea), Giacomo Bonfiglio (se-
conda linea, Petrarca), Anto-
nio Brandolini (pilone, Rovi-
go),Alessandro Devodier (se-
conda linea, Valorugby), Giu-
lio Forte (centro), Ulises Gar-
ziera (tallonatore), Enrico
Ghigo (terza linea, Petrarca),
Lee Marvin Mazibuko (pilo-
ne), Giacomo Sacca (pilone),
Jose Ignacio Spinelli (estre-
mo).
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Alcunigiocatori durante la pre-preparazione allo Zaffanella
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