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Viadana, altro arrivo da | Medicei
Ecco laterzalinea 23enne COSI

«Un'opportunita importante
poter lavorare con uno staff
dilivello internazionale»
Confermato il pilone Breglia
Valigi & il nuovo nutrizionista

VIADANA

Proseguono gli affari sull'as-
seFirenze-Viadana. Dopo gli
arrivi di Schiavon e Bientine-
si, sharca in maglia giallone-
radalMediceianchelaterza
linea Duccio Cosi. Nato a Fi-
renze nel 1997, ¢ 187 centi-
metriper 103 chili. Lasuacre-
scitae avvenutanel RugbyFi-
renze 1931. Nelle ultime
quattro stagioni ha indossa-
tolamagliadeIMedicei.

«Viadana mi da I'occasio-
ne dicrescere e fare unanuo-
va esperienza sia in termini
di gioco che di metodo di la-
voro - commenta Cosi -. Po-
ter lavorare in un nuovo am-
biente, con uno staff di alle-
natori internazionali, &
un'opportunitd importante.
Devo ringraziare la societa
per la chiamata. Soprattutto
in un momento difficile co-
me questo, in cui I'impegno
privato in un progetto come
quello diViadananon é affat-
toscontato».

Soddisfatto il direttore
sportivo Alberto Bronzini:
«Duccio & un ragazzo che co-
nosco da molto tempo visto
che ho potuto vederlo gioca-
re nelle rappresentative na-
zionali giovanili, nelle quali
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sié sempre distinto perle sue
capacita di lettura del gioco.
Abile in touche, aggressivo e
intelligente, & cresciuto mol-
tonelle ultime stagioni».

Cosi vanta un curriculum
importante a livello federa-
le. Per lui esperienze nell'Ac-
cademia zonale di Prato, in
quelle nazionali di Parma e
Remedello, nelle nazionali
Under 17, 18, 19 e 20 e in
quella Seven.

Come gia anticipato nelle
scorse settimane, la societa
haufficializzatoierila confer-
madiNicolaBreglia. Peril pi-
lonesinistroinarrivolaquin-
tastagione allo Zaffanella.

Oggi dalle 17, al campo
Ferrarini di Guastalla, la pri-
ma squadra effettuera test fi-
sici e atletici. L'allenamento
éapertoai tifosi.

Intanto, lo staff & stato rin-
forzato conil biologo e nutri-
zionista Andrea Valigi. «Ho
rilevato lacomposizione cor-
poreadegliatleti ele loro abi-
tudini alimentari - spiega -.
Con questi dati procedero a
dividere i giocatori in gruppi
perpoiindividuare lo specifi-
co intervento da fare. Lo sco-
poéquellodimigliorare ali-
mentazione e massimizzare
leffetto degli allenamenti.
Dopo questo lungo stop ho
trovato i ragazzi in condizio-
ni migliori di quanto mi
aspettassi. Quasi tuttirientra-
no nei parametri ideali di
composizione corporea per
illororuolo».—
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Cosi col ds Alberto Bronzini

rispettando le regole»

I Borgo Virgilio ac
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