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Via libera al Viadana
Fernandez: «Si gioca»
Sahato arriva Rovigo

Rientro al lavoro graduale dopo i problemi legati al Covid
|l tecnico: «Dobbiamo ritrovare il ritmo, saremo all'altezza»

VIADANA

L’esilio dal rettangolo verde
parefinalmente alle spalle. A
meno di nuovi colpi di scena,
Viadanatornerain camposa-
bato allo Zaffanella contro
Rovigo a quasi un mese
dall'ultimo match giocato, il
27 dicembre contro Valorug-
by. Lo fara con una condizio-
ne atletica per forza di cose
non ottimale e con un grup-
po non al completo. Troppo
importante, pero, ripartire
dopolo stop forzato. «In que-
stigiorni cisiamo allenati me-
glio rispetto alle settimane
precedenti, ma non ancora
in modo del tutto normale -
spiegail tecnico German Fer-
nandez -. Hanno ripreso ad
allenarsi anche alcuni dei so-
spetti positivi, risultati nega-
tivial tampone, che erano fer-
midaduesettimane. Illorori-
torno al contatto deve essere
graduale. Si stanno allenan-
do in maniera differenziata
con il preparatore atletico,
concentrandosi in particola-
resulle skills. Qualcunodilo-
ro verra in panchina sabato,
e presto pervederli titolari».
Lavogliaditornarein cam-
po, adispettodelle difficolta,
e tanta. «La nostra volonta
per sabato e quella di essere
incampo, giocheremo sicura-
mente. Lo stop ha purtroppo
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interrotto il nostro percorso
dicrescita, maio guardo sem-
pre gli aspetti positivi. Abbia-
morecuperato qualcheinfor-
tunato, chi aveva giocato
molto nella prima parte di
stagione ha potuto riposare.
La condizione fisica e buona.
Dobbiamo ritrovare il ritmo

di gioco e recuperare I'attitu-
dine al contatto. Negliallena-
menti dei giorni scorsinon ar-
rivavamo a trenta giocatori,
lavorare in cosi pochi sugli

scenari della partitanon é fa-
cile. Oggi & andata meglio,
eravamoin 32».

Ilmercoledi, giorno diripo-
so, vedra comunque 18 ele-
menti faticare sul campo.
Una sorta di lavoro extra, le-
gato a preparazione fisica o
skills. Allenamenti tradizio-
nalidomanievenerdi, con la-
voro specifico nel giorno pri-
ma della partita per chi non
sara convocato. Sempre ve-
nerdi, nuovo giro di tamponi
rapidi. Sabato l'atteso ritor-
no in campo. «Noi siamo Via-
dana, non I'anti Rovigo. Per
questo stiamo studiandoino-
stri avversari, i loro dettagli,
ma guardiamo a noi stessi. Il
nostro obiettivo e quellodiri-
cominciare acrescere, ripren-
dendolastrada cheavevamo
imboccato prima del proble-
ma Covid».—

MATTEO SBARBADA
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Fiorentini e Wagenpfeilin azione controil Valorughy
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